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 داشته باشد در صورتی كه بیمار حملات مكرر طپش قلب . 2

هولترمونیتورینگ امكاا   ( ساعت یكبار 24یا  22مثلا هر )

قلاب و تخاصی     در هنگام طپش ثبت الكتروكاردیوگرام 

 .صحیح نظمی  را فراهم می نماید 

 باه  بیماارا  مباتلا   هولترمونیتوریناگ در  كاربرد دیگر . 3

. می باشد یا سرگیجه های شدید  و (غش)سنكوپ  حملات

در صورت )هنگام سنكوپ   الكتروكاردیوگرام ثبت شده در

  .تخصی  صحیح را برای پزشك تسهیل می سازد( وقوع

 

لب دستگاههای مصرفی مجهز به دساتگاه  درحال حاضر اغ

بارای تيییارات غیار    ( event marker)اخطار دهناده  

طبیعی می باشند این دستگاه دارای دكماه ای اسات كاه    

وقتی بیمار علائمی از قبیل درد قفسه سینه ، سنكوپ ، یاا  

این ناوع ماانیتور   . طپش قلب پیدا كرد آنرا فخار می دهد 

ت غیر طبیعی محساو  مای   بعنوا  یك ثبت كننده تيییرا

 .گردد
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 قلب بت نوارث هولترمونیتورینگ یك روش ساده و بی خطر در

الكترود كوچك به  7یا  5. ساعت است   22-24برای مدت 

سیم به  ها به وسیله الكترود قفسه سینه بیمار وصل شده و

دستگاه . دستگاه هولتر به ابعاد یك واكمن متصل می شود

یا یك كمربند قرار داده شده و بیمار  در جیب بیمار و  هولتر

مدت  در طی این . دهد فعالیت روزانه خود را انجام می

نوارقلبی بیمار در حافظه دستگاه ثبت می شود و پس از 

قلبی طولانی مدت توسط پزشك نوار  مجدد بیمار این  مراجعه

  .شود مخاهده و تفسیر می
 

 
 

 موارد استفاده هولتر مانیتورینگ

بیخترین كاربرد هولترمونیتورینگ در مواقعی است  .1

ضربا  تند قلب   كه بیمار ازحملات طپش قلب و یا

ولی در هنگام ویزیت پزشك    شاكی می باشد

 اروطپش قلب بیم الكتروكاردیوگرام طبیعی داشته 

 .شده است رفبرط
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 72یاا   22پس ا ز به پایا  رسید  زما  مقرر شده كاه معماولا   

توسط كامپیوتر تفسایر   شده واعت است مونیتور از بیمار جدا س

می شود كه قادر است هرنكته غیر طبیعی را كه درمادت تسات   

سپس جوا  تست با توجه به دفعات وشدت . روی داده نخا  دهد

حوادث غیر طبیعی قلب به خصوص در ارتباا  باا علائام بیماار     

 .گزارش می شود 

 نمیشوند؟ گینچه بیمارانی هولتر مانیتور

بیمارانی كه قادر به همكاری درنگهداشاتن لیاد مونیتاور روی     -

 .بد  خو  نمی باشند 

بیمارانی كه نمی توانند یادداشت دقیقی از فعالیت ها واتفاقات  -

 . تهیه كنند

 :نكاتی  که باید توجه شود

 . را ثبت كنید شده علائم مخاهده -

تفاق افتاد آ  را در اگر هرگونه اختلالی درمونیتور هولتر ا -

 .یادداشت های خود بنویسد 

مطمئن باشید كه منخاء جریا  های الكتریكی از بیمار است  -

نمی  اعمالوهیچ گونه تحریكات الكتریكی توسط دستگاه بر وی 

 .شود 
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بیختر ثبت كننده ها ریتم را بلافاصله قبل از فعال شد  

مانتیور هولتراساسا بارای  .ضبط كرده و ذخیره می كنند 

بی نظمی های قلب وارتبا  این بی نظمی با علائمی  تعیین

وسنكوپ ، طپش قلاب ودرد  ( dizziness)نظیر گیجی 

سینه به كار می رود همچنین ایان مونیتاور در بررسای    

كارایی پیس میكرها وتاثیر داروهای ضد آریتمی كااربرد  

 .دارد

 

ن است كاه هولترمونیتوریناگ در ماواقعی    نكته مهم ای

مكارر طاپش قلاب و یاا      حملات  كمك كننده است كه

در صورتی كاه تعاداد ایان    . سنكوپ وجود داشته باشد

 در ساال  ماثلا یكباار در مااه و یاا    )  حملات كام باشاد  

ثبت كنناده هاای كاشاتنی در     ماننددیگر دستگاههایی

د پزشك صورت صلاحدی و یا در ( ماه 14برای )داخل بد  

 .  مورد نیاز می باشد ،
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 .مانیتورینگ قلب حمام نكنید هولترحین  -

از قبیل مسواك برقی ، ریش تراش )استفاده از وسایل برقی  -

تاثیر  EKGد چو  می تواند روی نوار یرا به حداقل برسان( برقی 

 .بگذارد

ز موبایل استفاده بهتر است هنگام مانیتورینگ تا حدامكا  ا

 .نخود چو  پارازیت ایجاد می شود

 نكات قابل توجه حین انجام تست 

در صورت بوجود آمد  هرگونه مخكلی با پزشك تماس بگیرید  -

 . آورید بعمل را یا با بصش مربوطه هماهنگی های لازم

 بعد از تست 

 .لیدهای هولتر از بیمار جدا میخود -       

به رایانه وصل  ECGگزارش فلاش ركورد جهت تهیه  -

 .                  میخود

پزشك الكتروفیزیولوژی بعد از تهیه    گزارش جوا  را  -

 .ثبت می نماید

 .بعد از آماده شد  جوا  به بیمار تحویل داده میخود -
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